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Pred vami je kratek priro¢nik, ki nudi
upravljavcem stavb oz. oskrbnikom
informacije o ucinkoviti rabi energije in
varcevanju z vodo.

S priro¢nikom Zelimo spodbuditi in ozavestiti
oskrbnike planinskih, ribiskih, lovskih in drugih
stavb k trajnostnemu ravnanju in s tem
zagotavljanju nizke rabe naravnih virov. Stavbe so
energijsko potratne in predstavljajo velik potencial
za varcevanje z energijo, saj se na letni ravni
stroski za energijo gibljejo od nekaj tiso¢ do nekaj
deset tisoc evrov. Ob upostevanju vseh stavb bi
kumulativni uc¢inek Ze ob nekaj odstotnem
znizanju porabe energije prinesel velike prihranke.
V obzir je treba vzeti tudi dejstvo, da se cene za
energijo in s tem obratovalni stro3ki stavb visajo.

Cilj ozave$¢anja na podrocju ucinkovite rabe
energije je znizevanje stroskov za energijo, ki jih
imajo drustva z obratovanjem svojih stavb. Se
posebej pri ogrevanju, topli sanitarni vodi in
razsvetljavi lahko z enostavnimi ukrepi zmanjsamo
porabo energije za eno tretjino. Ce spremenimo
nekatere vedenjske navade in te postanejo del
vsakdanijih rutin, pa se lahko hitro opazi prednost
nizjih stroskov brez investiranja. Najcenejsa
energija je tista, ki je ne porabimo!

Vecino ukrepov, ki so navedeni v zbirki, lahko
izvedemo tudi sami in terjajo le nekaj trenutkov
nase pozornosti. Ponujeni nasveti vam omogocajo
sistematicen pristop k izvedbi lastnega pregleda
energetskega stanja in s tem moznost izboljSanja
obstojecega stanja.



1. Podatki o rabi energije

Osnova za sistematic¢en pristop k zmanjsevanju rabe
in stroSkov za energijo je belezenje podatkov o rabi
energije in energentov. Vedeti moramo, koliko
energije stavba letno porabi; pri tem ni misljen
znesek, ampak kWh energije.

Priporocljivo je, da se za stavbo doloci osebo, ki bo

zadolzena za spremljanje rabe energije, izvajala

popise Stevcev in javljala stanje dobaviteljem - lahko

ste to tudi vi. Obcasno skupaj preglejte racune

dobaviteljev, predvsem pa preverite naslednje:

- ali je obracun energije razumljiv,

- so koli¢ine in faktorji ustrezni in izrazajo dejansko

orenncdl stanje (¢e niso, zahtevajte od dobavitelja
obrazlozitev),

- pridobite ponudbo konkurencnih dobaviteljev in
preverite, ali se vam - morda splac¢a zamenjati
dobavitelja energije ali energenta.

Preverite obra¢unano energijo z dobavljeno ter se
ob najmanjsem dvomu posvetujte z dobaviteljem.
Tudi na dobavitelje se lahko obrnete za nasvete o
ucinkovitem ravnanju z energijo.

Priporocljivo je, da se pogosteje izvaja kontrola rabe
energije elektrike v stavbah, ki niso priklju¢ene na
omrezje (lasten vir).
I | V Prilogi 1 se nahaja tabela za mese¢no beleZzenje
ud podatkov o rabi energije in vode.
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V primeru samooskrbe z elektri¢no energijo, belezite
tudi lastno proizvodnjo elektrike (fotovoltaika,
vetrna elektrarna, dizel agregat ...) ter tudi lastno
rabo teh sistemov.



2.Vedenjske navade ljudi

Na vedenjske navade ljudi (osebja, obiskovalcev ... )
lahko sami vplivate z ustreznim izobrazevanjem in
opozarjanjem, saj je to ukrep, kjer s krajsim vlozkom
¢asa dobimo najvecje prihranke.

Zapiranje vrat in oken

Ko je vklju¢eno ogrevanije (ali hlajenje),
uporabnike opozorite tudi tako, da na vidnem
mestu izobesite obvestila v opomin, naj zapirajo
vrata ali okna.

Sencenje oken (nizine, poleti)

Na vidno mesto nalepite obvestilo, ki bo
opozarjala na nujnost rabe zunanjih sencil, se
posebej za okna, ki so obrnjena proti jugu ali
zahodu.

Barve

Pri naslednjem pleskanju pomislite tudi na to, da
svetlejSe ploskve odbijajo vec¢ svetlobe, prostori
so svetlejsi.

Temperatura prostorov

Temperaturo prostorov je potrebno prilagoditi
glede na rabo prostora, Ce je le-to mogoce.
Prehodne prostore oz. prostore, ki so v uporabi le
del dneva, sploh ni potrebno ogrevati oz. jih
ogrevamo bistveno manj kot bivalne. Priporoc¢ena
temperatura bivalnih prostorov pozimi je okoli 20
°C, medtem ko naj bi bila temperatura v spalnicah
lahko med 17 in 18 °C. Vsaka stopinja ve¢ pomeni
povecanje rabe energije za 6 %.
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Preglejte tudi nastavljene temperature na
termostatih. Pogovorite se z osebjem in pridobite
povratne informacije od gostov glede Zelene
temperature ogrevanja.

Temperaturo prostorov je potrebno prilagoditi
glede na rabo prostora, Ce je le-to mogoce.
Prehodne prostore oz. prostore, ki so v uporabi le
del dneva, sploh ni potrebno ogrevati oz. jih
ogrevamo bistveno manj kot bivalne.

Temperatura prostorov (nizine, poleti)

Tudi poleti naj ne bo temperatura prostorov pod
24° C, saj tudi poleti vsaka stopinja (manj)
pomeni povecanje rabe energije za 6 %.
Termostate poleti nastavite med 24° Cin 26° C,
izjemoma do 28° C, glede na zunanjo
temperaturo. Priporocljiva razlika med prostorsko
in zunanjo temperaturo naj ne bo vecja od 7° C.

Varcevanje s (toplo) vodo

Obesite opozorilne znake na vidna mesta, ki
bodo opozarjala na okoljsko, energijsko in
financ¢no skodo zaradi zapravljanja vode in
energije. Tudi z vestnim zapiranjem slabo zaprtih
pip boste svetel vzor ostalim.




3. Bodite pozorni na!

3.1 Ogrevalna sezona

Poskrbite, da bosta kotel in dimnik pregledana in
vzdrZevana vsako leto oz. pogosteje, ¢e tako
doloca zakonodaja.

Preverite, ali radiatorji lahko neovirano
oddajajo toploto. Radiatorjev nikoli ne smemo
pokrivati ali tik nad njimi postaviti police. S tem
prepre¢imo dvigovanje toplega zraka, kar lahko
bistveno zmanjsa efektivno moc radiatorja. Iz
istega razloga tudi zavese, obloge, maske ali
pohistvo ne smejo pokrivati radiatorja. Ce imamo
zavese, naj te segajo kaksnih 10 cm nad zgornji
rob radiatorja. Ovire zmanjsujejo toplotno mo¢
radiatorjev, kar zahteva delovanje kotla na visji
temperaturni ravni.

Ogrevanje prostorov z elektri¢no energijo
uporabljate le izjemoma ali obc¢asno, saj ti
grelniki rabijo veliko elektrike, ki obi¢ajno ni med
cenejsimi energenti za ogrevanje in ni najbolj
smotrno, zato se temu poskusajmo izogniti.

Dejanski ucinki starejsih visokotemperaturnih
kotlov so na letni ravni vsaj za 10 do 30 % nizji od
novih kondenzacijskih kotlov. Zahtevajte, da
vam pooblasceni serviser poda realno stanje
vase kurilne naprave.

Pri kondenzacijskih kotlih preverite, ali obratuje v
kondenzacijskem podroé¢ju delovanja oz.
poskusite glede na zunanjo temperaturo to v
najvecji meri izkoristiti.
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Preverite, ali imate vgrajene obto¢ne ¢rpalke s
frekvencno regulacijo ter ali je ogrevalni sistem
hidravli¢no uravnotezen.

Preverite, ¢e je obstojeci grelnik kondenzacijski in
Ce obratuje v kondenzacijskem podrocju.

Proucite moznost vgradnje kondenzacijskega
grelnika, ko bo potrebno obstojeCega zamenjati.

Temperaturna regulacija, ki je vodena z zunanjo
temperaturo, omogoca zniZanje ogrevne
temperature in zmanjsevanje porabe energenta.
Zahtevajte nasvet strokovnjaka glede regulacije
sistemov.

Namestite termostatske ventile, saj so pomemben
dejavnik pri kontroli temperature zraka v prostoru.
Narejeni so tako, da uravnavajo dotok tople vode v
radiator glede na Zeleno temperaturo v prostoru.

S temi ventili lahko na enostaven nacin izbiramo
temperaturo v posameznem prostoru in jo
priredimo svojim potrebam.

Reflektor za radiator je aluminijasta folija, ki je
poloZena na »stiroporno« ali penasto podlago.
Namestitev reflektorja omogoca toplejsi obcutek v
prostoru, saj odbija toploto v sredino prostora. S
tem ukrepom prihranimo pri energiji za ogrevanje,
saj zmanjsamo prehajanje toplote skozi zid za
radiatorjem in toploto usmerimo v sredino prostora.
Ukrep je primeren za radiatorje, ki so namesceni na
slabo toplotno izoliranih in neizoliranih zunanjih
stenah.

Okvirna cena folije: 6,5 € za folijo debeline 4 mm,
visine 550 mm in dolZine 5 m.



Pred ogrevalno sezono preglejte, nastavite oz.
popravite vrata in okna, saj ko ne tesnijo,
povzrocajo ventilacijske izgube. Zatesnite zunanja
vrata in okna ter tudi notranja vrata proti
neogrevanim prostorom. Ce so v zelo slabem
stanju, je najucinkovitejsi ukrep njihova
zamenjava. Tesnila lahko prihranijo od 5 do 20 %
energije za ogrevanje, saj se na vsak meter okna, ki
ne tesni dobro (prepih), lahko izgubi do 40 kWh
energije na ogrevalno sezono. Preverite moznost
vgradnje silikonskih tesnil.

Pri starejSih vezanih, Skatlastih ali navadnih oknih,
¢e so okenska krila Se v dobrem stanju in nimate
sredstev za zamenjavo zunanjega stavbnega
pohistva, lahko zamenjate samo zasteklitev z
energijsko ucinkovito. Razlika med 30 let staro in
sodobno zasteklitvijo znasa tudi do 3 x.

Preverite moZnosti dodatne toplotne izolacije
streh nad ogrevanimi prostori, stropov proti
podstreham in plos¢ proti neogrevanim vezam ali
kletem. Toplotne izgube v ogrevalni sezoni skozi
strehe nad ogrevanimi prostori in stropi proti
podstreham so velike, poleg tega pa poleti
toplotna izolacija varuje stavbo proti pregrevanju.




3.2 Topla sanitarna voda

Ce izteka topla voda, je to hkrati tudi zapravljanje
toplotne energije, zato bodimo pozorni na to, da
voda ne tece po nepotrebnem, da uporabniki ne
puscajo pip dalj ¢asa odprtih in tudi slabo zaprta
pipa je velik porabnik vode.

Ustrezne armature

Predvsem v javnih prostorih, pri armaturah z
manjso frekvenco uporabe vgradite
samozaporne pipe (na pritisk). Pri teh armaturah
je potrebno ustrezno nastaviti tlak vode pri
armaturi, saj prenizek tlak lahko pomeni
pocasnejse zapiranje armature in s tem vedjo
rabo vode in posledi¢no energije. Za
najpogosteje uporabljane armature z visoko
frekvenco pa se priporoca vgradnjo senzorskih
armatur.

Optimalna temperatura tople sanitarne vode je
med 30 in 45°C. Voda z vi$jo temperaturo je za
umivanje, kopanje in pomivanje posode
prevroca. Temperatura vode v grelnikih ne bi
smela presegati 60°C, saj se pri visji temperaturi
vodni kamen na grelnikih nabira mnogo hitreje
(kar ponovno negativno vpliva na porabo
energije). Vseeno je potrebno obc¢asno dvigniti
temperaturo vode nad 60°C, saj s tem prepre¢imo
morebiten razvoj zdravju Skodljivih
mikroorganizmov. ZniZanje temperature vode za
10°C vodi k energijskim prihrankom za 15 % za
pripravo tople sanitarne vode.

Ustrezno izoliran hranilnik in cevi tople sanitarne
vode znizZajo toplotne izgube za 70 %. |zolirajte
vidno cevno napeljavo.



Priporocljivo je ¢is¢enje sprejemnikov sonc¢ne
povrsine vsaj dvakrat letno. Med ¢is¢enjem
preverite, ali je toplotna izolacija sprejemnikov
soncne energije ali cevovodov poskodovana.
Poskodbe poslabsajo lastnosti delovanja sistema.
Preglejte sprejemnike in cevovode, po potrebi
narocite popravilo. Naj strokovnjak redno
preverja solarni sistem.

Namestite varéevalne nastavke (perlatorji/
aeratoriji) za pipo in prho. Omejevalec pretoka
zmanjsa pretok vode (uporaba za prho in pipo),
aerator zmanjsa pretok vode, obenem pa vodi
primesa zrak, kar daje obcutek, da voda tece
enako kot prej (z enakim pritiskom, enako hitro, v
enaki kolicini) — uporabno le za pipe. Omejevalec
pretoka za prho vgradimo ali med glavo prhein
cevjo ali pa med cev prhe in pipo. Z namestitvijo
nove var¢ne ro¢ne prhe zmanjsamo porabo vode
ter obenem tudi stroske ogrevanja vode.

Primerjava med ro¢nim in strojnim pomivanjem
posode kaze, da pri ro¢énem pomivanju lahko
porabimo do 4-krat ve¢ vode (in energije) kot v
sodobnem pomivalnem stroju.
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3.3 Elektri¢na energija

Kjer se le da, izkoristimo naravno svetlobo, ki je
tudi o¢em najbolj prijazna, hkrati pa je brezplac¢na.
Razgrnite zavese, odstranite predmete, ki ovirajo
pot dnevne svetlobe v prostor. Lu¢ prizgite samo
takrat, ko dnevna svetloba ne zado3¢a. Delovne
povrsine, kot je kuhinjski pult, pisalna miza, naj
bodo ¢im blizje okna, ko pa ni dnevne svetlobe, za
osvetlitev teh povrsin uporabljajmo usmerjena
svetila. Zavese na oknih naj bodo tanke in
prosojne.

Pogosto so hodniki in prehodi pretirano
osvetljeni. Lokalna osvetlitev povzroc¢i zmanjsanje
splosne osvetlitve prostorov in zmanjsanje rabe
energije za osvetljevanje.

Ce zarnica in fluorescentna sijalka deluje ve¢ kot
30 minut na dan, jo je smiselno zamenjati z LED
sijalkami. Ko izbiramo var¢ne LED sijalke, moramo
biti pozorni na svetilnost, tip, velikost in tip grla.
Mozni so visoki prihranki pri elektri¢ni energiji v
prostorih, kjer sijalke delujejo dlje ¢asa. Ce na
primer 60 W Zarnico nadomestimo z 8-6 W LED
sijalko, lahko dosezemo tudi do 90 % prihrankov
pri elektri¢ni energiji.

Opozorilo: pri zamenjavi »varcnih« sijalk je potrebno
ravnati pazljivo, saj vsebujejo majhne kolicine Zivega
srebra. Odlozite jih lahko v trgovinah, ki imajo
zagotovljeno primerno odlaganije. Ce se sijalka
razbije, je potrebno prezraciti prostor.



V prostorih, ki jih ni potrebno stalno osvetljevati
(sanitarije, stopnisca, hodniki ...), vgradite
zaznavala gibanja z zaznavalom dnevne svetlobe,
ki samodejno osvetli prostor, ko je to potrebno.
Fluorescentne sijalke niso primerne za vezavo na
zaznavalo, ki bi jih pogosto vklaplja, saj se s tem
njihova Zivljenjska doba hitro skrajsa.

Izvedite inventuro porabnikov elektri¢ne energije
(hladilniki, skrinje, gospodinjski aparati, luci) ter
opravite meritve rabe energije vecjih porabnikov
energije, predvsem hladilnikov in zamrzovalnikov.
Preverite smotrnost zamenjave potratnih naprav.

Izklapljajte racunalnike, tiskalnike, TV sprejemnike
in ostale elektri¢ne aparate, kadar jih ne
uporabljate. Sami preverite, katere naprave je
mozno izklapljati, ko niso v uporabi. Za skupno
izklapljanje uporabite podaljsek za elektri¢no
energijo s stikalom, saj tudi v stanju
pripravljenosti (stand-by) porabljajo elektri¢no
energijo. Opozorilo: na podaljsek ne smemo
prikljuciti prevec naprav, da ne pride do
preobremenitve (moznost pozara).

Kupujte naprave, ki so v energijskem razredu A+
ali viSjem, Se posebno za stavbe z lastno
proizvodnjo elektrike. Gospodinjski aparati, kot so
pralni stroj, hladilnik, pomivalni stroj in drugi,
imajo obvezne energijske nalepke.

Priporocljivo je ¢iS¢enje fotovoltai¢nih modulov
vsaj dvakrat letno, saj se necistim modulom
ucinkovitost moc¢no poslabsa. Pooblas¢eni servis
naj redno vzdrZuje in preverja stanje opreme.

V hladilnikih in zamrzovalnih skrinjah postavite
lo¢ene termometre za preverjanje dejanske
temperature hladilnega prostora.




4.Vzdrzevanje

Pri investicijskem vzdrzevanju, predvsem pri
strojnih instalacijah, je treba prepreciti
nestrokovne posege v sistem, kot so
nepremisljene naknadne vgradnje kurilnih
naprav, toplotnih ¢rpalk, IR panelov ipd., saj lahko
te vodijo v povecanje rabe energije.

Resitev, ki se je izkazala za zelo dobro v eni stavbi,
ni njuno najboljsa splo3na resitev. Le (strojni)
projektant lahko razume delovanje sistema kot
celote in vzroke za morebitne pomanijkljivosti pri
njegovem delovanju ter predlaga pravilne resitve.

Informacije o tistih tezavah na terenu, ki so
posledica slabega vzdrzevanija, bi bilo treba zbrati
in analizirati, da se napake ne bi pojavljale Se
napre;j.

Pri nakupu ali vgradnji novih naprav morate od
dobavitelja zahtevati navodila za uporabo in
vzdrzevanje naprave.




5. Informacije

Za dodatna sredstva za izvedbo zahtevnejsih
ukrepoy, s katerimi lahko prihranite Se vec energije
in denarja, preverite spletno stran Eko sklada
www.ekosklad.si, kjer najdete informacije o tistih
ukrepih, za katere lahko dobite subvencijo in/ali
ugoden kredit.




6. Sklep

Zbirka nasvetov je prvi korak k izdelavi u¢inkovitega
mehanizma, ki bo zagotavljal pravoc¢asno in kakovostno
odpravljanje pomanjkljivosti.

Pri tem so na eni strani upravljavci oz. oskrbniki stavb, ki
lahko spremljajo stanje stavbe in sami ugotavljajo
odstopanja, na drugi pa strokovnjaki (serviserji,
energetski menedzeriji, projektanti ...), ki lahko
poskrbijo za ustrezno resitev.

Glavno orodje za izboljsanje je belezenje podatkov o
rabi energije, saj lahko s pomocgjo teh spremljamo tudi
rezultate posameznih ukrepov in odkrivamo ekstreme
tako v slabem kot v dobrem smislu.

V nadalje bi bilo smiselno uvesti centralno letno
porocanje o rabi energije. Predvsem najvarénejsi stavb
in ustrezno izvedeni ukrepi bi tako lahko predstavljali
merilo za ostale.

ZRAK

ENERGIJA

By

PROSTOR



Vec o projektu na spletni strani
http://eko-objekti.pzs.si/

Na naslednji strani je preglednica za mese¢no
belezenje podatkov o rabi energije in porabi vode.

Preglednico si lahko nalozite tudi s spletne strani
projekta.




Preglednica za mesecno belezenj podatkov
o rabi energije in porabe vode

Stavba:

Naslov:

ELEKTRIKA v kWh ELEKTRIKA v kWh

(izomrezja) (lastna proizvodnja)

MT (ET) VT MT(ET) VT

JANUAR

FEBRUAR

MAREC

APRIL

MAJ

JUNU

JULU

AVGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER




Energenti za ogrevanje in enote:

polena  prm (prostorski meter)

elektrika kWh
UNP (utekoc. naftni plin) liter

sekanci vnm3 (nasuti m3) kurilno olje liter
paleti kg zemeljski plin kWh
Kontakt:
Telefon:
E.posta:
*OGREVANJE na | *OGREVANJE na STEVILO STEVILO
VODA IZDANIH RACUNOV NOCITEV
ENOTA ENOTA m3 VT MT

Opomba: *Pri elektriki in vodi podatke prepisete iz prejetih racunov.
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